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Lounge mit Shisha

SHISHA 
Die Wasserleitung, ein magisches Instrument, mit dem man rauchen stark, 
berauschend duftenden Tabak, in Honig getaucht, Erdbeeren, Äpfel usw.

Eine Portion Tabak 9,00 €

Rauchen ernsthaft gefährdet Ihre Gesundheit!

TürkIScH menu
Wasserpfeife und türkischen Tee Rize für 

11,40 €

ägypTIScH menu
Wasserpfeife und Karkadé Tee für 

11,40 €

mArokkAnIScHer menu
Wasserpfeife und Wüstendüne tee für 

11,40 €
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Einführung

Die gute Teestube Fachgeschäft für feinen Tee

TeekArTe

Tee ist ein Kunstwerk, und er bedarf der Zubereitung von Meisterhand, 
damit seine wichtigsten Eigenschaften zum Tragen kommen. 

Es gibt guten und schlechten Tee, so wie es gute und schlechte Bilder gibt. 

Es gibt keine bestimmte Anleitung für die Zubereitung eines perfekten Tees, 
ebenso, wie es keine Normen für die Erschaffung eines Tizian gibt ...

Jede Art und Weise der Verarbeitung von Teeblättern besitzt ihre  
Individualität, ihren besonderen Bezug zum Wasser, besitzt ihr Erbe  
in den Erinnerungen, und man kann die ihr eigene Geschichte erzählen. 

Aber wahre Schönheit muß immer in ihr enthalten sein.
 Kakuzo Okakura

Für Internet-Surfer haben wir eine Tee-Homepage eingerichtet, in der 
unter anderem auch diese Teekarte zu finden ist. Die Adresse lautet:

www.tea.cz
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Einführung

Willkommen in der Guten Teestube, dem Fachgeschäft für feinen Tee. Diese  
registrierte Marke stellt bereits eine traditionelle Garantie für allerhöchste  
Qualität der hier servierten oder nach Gewicht oder in verschiedenen originellen  
Verpackungen verkauften Tees dar. Die Garantie der höchsten Qualität ergibt 
sich aus zwei einfachen, dafür um so grundsätzlicheren Regeln: 

- die Frische des Tees wird vom Verband der Teeliebhaber durch direkten Import 
aus den Teegärten der ganzen Welt garantiert.

- das Zubereiten, Servieren und Verkaufen des Tees liegt in der Guten Teestube 
in den Händen fachkundiger äußerst bewanderter und der verschiedensten  
Verfahren, Griffe, Künste und Geheimnisse kenntlicher Gesellen.

Die Art und Weise, in der unser Tee serviert wird, ist inspiriert von den Tradi-
tionen des Orients. Und da diese überaus zahlreich sind, sei hier ein kleiner 
Überblick der in der Guten Teestube eingehaltenen Grundsätze vorgestellt:

- Wenn auf der Teekarte nichts anderes angeführt ist, werden voll fermentierte, 
parfümierte und aromatisierte, sowie grüne und halbgrüne Standardtees in 
stabilen abgebildeten Kännchen mit mindestens 3-5 dl Inhalt serviert.

- Tees, die für mehrere Aufgüsse geeignet sind, servieren wir, sofern nicht anders 
angeführt, in verschiedenen mit den Symbolen e oder a abgebildeten 
Kännchen mit mindestens 3-5 dl Inhalt. Einsamen Teetrinkern erlauben  
wir uns, den Tee traditionell in der Tasse “Gai Wan“ - c oder im Service  

“Kyoto“ - b  mit Inhalt 1,5 dl zu servieren. 

Die Anzahl der Symbole bedeutet in diesem Falle die Anzahl der empfohlenen 
Aufgüsse.

Die Teeliebhaber
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Einführung

Aus dem chinesischen Teebuch Ch´a-su

Geeignete Augenblicke zum Teetrinken:
Wenn wir in Gedanken gestört werden
Bei einem guten Gespräch in tiefer Nacht
Wenn es leise nieselt
Mit angenehmen Freunden und schlanken Konkubinen
Wenn die Kinder in der Schule sind
Im Bambuswald an einem Frühlingsabend
Unter ungewöhnlichen Felsen

Ungeeignete Momente:
Im Theater
Beim Öffnen eines Briefes
Wenn die Kinder nicht in der Schule sind
Wenn es in Strömen gießt

Beim Teetrinken ist zu vermeiden:
Unhöfliche Bedienung
Schlechtes Wasser
Geldsorgen
Zahlreiche Gesellschaft

Unbedingt sind zu vermeiden:
Schreiende Kinder
Zankende Weiber
Geschwätzige Leute
Lärmende Straßen
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TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

orIgInAle Im AngeboT der guTen TeeSTuben 
„dobrá čAjovnA“
Auf den Seiten der Teekarte mit Vision!, die wir zum 25. Jahrestag der Gründung des 
Verbands der Teeliebhaber herausgebracht haben und die auf den Pulten der Guten 
Teestuben ausliegt, bekennen wir uns zu unserem neuen und konsequenten Ansatz bei 
den Teeanbaumethoden mit maximalen Anstrengungen zur Vermeidung chemisch 
behandelter Tees.

Der Schutz der Gesundheit unserer Kunden ist jedoch nicht das einzige Ziel, das wir 
verfolgen. Dank der regelmäßigen Reisen zu den Wurzeln des Tees, die wir alljährlich 
im Frühjahr zu den Teeanbaugebieten organisieren, gelingt es uns, zuverlässige und 
bewährte Produkte auszuwählen.

Neben qualifizierten Experten und zertifizierten Bio-Qualitätsgärten entdecken 
wir jedoch auch neue Teeanbaukonzepte, bei denen nachhaltiges Wirtschaften vor 
kurzfristigen Gewinnen den Vorrang hat. Es sind jedoch nicht ausschließlich die neuen 
Trends, die zur Erfüllung des Slogans „Forest Friendly Farming“ führen, sondern 
manchmal sind es im Gegenteil die primitivsten Ansätze, wenn der Tee von direkt im 
Dschungel wildwachsenden Bäumen gepflückt wird. Diese Ansätze wollen wir künftig 
fördern, indem wir hauptsächlich Tee bei Farmen kaufen, die den Weg des „Forest 
Friendly Farming“ gehen, also bei denen, die die Natur schonen, keine Urwälder 
roden oder abbrennen und keine monokulturellen Bestände anliegen, die anfällig gegen 
Schädlingsbefall und damit zur Behandlung mit Pestiziden verurteilt sind.

Im Folgenden finden Sie eine Liste der Tees, die zu den einzigartigen Teesorten gehören 
und gleichzeitig unseren höchsten Reinheitskriterien entsprechen.
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TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

dHArA WHITe
Der wichtigste Tee in unserem Angebot, der den von uns gesteckten Kriterien 
entspricht, ist der weiße Tee aus Thailand. Dieser Tee wird direkt im wilden 
Dschungel im Norden Thailands nahe der Grenze zu Burma/Myanmar geerntet. 
Die ursprünglich wilden Teesträucher vom Typ Assamica wachsen direkt zwischen 
wildwüchsiger Vegetation und die lokalen Bauern aus den Bergdörfern pflücken 
sie und dringen hierfür in das noch ursprüngliche, naturbelassene Biotop vor. 
Geschmacklich erinnert dieser Tee an den chinesischen Bai Mu Dan. Das ist eine 
ganz einzigartiger Sorte, die uns ein Familienbetrieb aus Chiang Mai liefert, die 
hier auch ihre eigene Teestube Monsoon Tea betreibt.

ee 5,85 €
c c c c 5,35 €
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TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

WoorIcHA
Voll fermentierter Tee aus dem Familienbetrieb von Meister Cho, der ebenso wie 
der grüne Darack ausschließlich von Hand gepflückt und verarbeitet wird. Die 
Gärten, in denen der Tee gepflückt wird, liegen in den höchsten Lagen des Jiri-
Shan-Gebirges. Wooricha bedeutet „hausgemachter Tee“. Geschmacklich lassen 
sich Spuren von Kakao ausmachen. Dieser Tee wurde bei Kundenabstimmungen 
in den Guten Teestuben zum „Tee des Jahres 2016“ gekürt.

ee 5,85 €
c c c 5,35 €

yAmAcHA Japan  Hamamatsu
Nur wenige Teeimporteure können mit echtem Bergtee aus dem weiten Japan 
aufwarten. Dieser Tee wird in den Terrassengärten an den Berghängen angebaut, 
die über der Stadt Hamamatsu im Süden der Insel Honshū emporragen. Der 
angebotene Tee wurde von der Expedition der Guten Teeliebhaber in einem 
traditionellen Teehaus in der japanischen Stadt Uji sorgfältig degustiert und 
ausgewählt.

aa 5,65 €
bbb 5,15 €
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TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

SAkurAcHA
Eine japanische teinfreie Spezialität aus der Präfektur Shizuoka. Handverlesene 
Blätter des wilden Kirschbusches, der speziell für diesen Zweck veredelt wurde, 
werden ebenfalls im Stil der chinesischen Oolongs von Hand verarbeitet. Dieses 
Getränk, das kein Tein enthält, wird ähnlich wie die mittelfermentierten Oolongs 
zubereitet und kann auch wiederholt aufgegossen werden.

AA 5,65 €
BBB 5,15 €

puer SA bAng
„Tee in Bambus“ – an der nördlichen Grenze von Laos in der Region Phongsala 
gibt es in den unzugänglichen Bergen nahe des Dörfchens Ban Komaen Gärten 
mit hochgewachsenen wilden Teebäumen. Die einheimischen Dorfbewohner 
pflücken die Teeblätter akrobatisch in den hohen Kronen, um sie dann auf 
Bambusmatten im direkten Sonnenlicht welken zu lassen. Die noch feuchten 
Blätter werden dann in Bambusstiele gepresst und über Feuer getrocknet. Nach 
diesem Trockenvorgang werden die Bambusse gespalten und der Tee, der mit 
seiner Form an eine Zigarre erinnert, wird mit Bast umwickelt.
Dieser Tee ist die ultimative Einzigartigkeit, die wir 2016 bei einer Abenteuer-
Expedition in diese Region entdeckt haben. Beim Welt-Tee-Wettbewerb in Las 
Vegas gewann er 2016 den dritten Preis unter allen grünen Pu-Erh-Tees.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €
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TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

HA gIAng – cHé XAnH
Grüner Wilder – Grüner Tee, handgepflückt von den lokalen Stämmen Hmong 
und Dao von wildwachsenden Teesträuchern in der Bergprovinz Ha Giang im 
Norden Vietnams an der Grenze zum chinesischen Yunnan. Vietnam ist ein 
typisches Beispiel für ein Land, das seine eigene Tradition des Teeanbaus unter 
natürlichen Bedingungen hat und dessen Markt gleichzeitig mit taiwanesischen 
Tee-Plagiaten oder Tees aus Monokulturgärten überschwemmt ist, die hier unter 
der Schirmherrschaft und für den Bedarf der Sowjetunion angebaut wurden. 
In den Guten Teestuben unterstützen wir die traditionelle Farmwirtschaft, 
die schonend gegenüber der wilden Natur ist. Dieser Tee eignet sich zum 
mehrmaligen Aufbrühen.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €

HA gIAng – cHé den
Roter Wilder – dieser rote Tee wird ebenfalls von Mitgliedern der Bergstämme 
Hmong und Dao von wildwachsenden Teesträucher in der Provinz Ha Giang 
im Norden Vietnam von Hand gepflückt. Im Gegensatz zum grünen Tee ist er 
vollständig fermentiert. Mit seinem Aussehen erinnert er an die orthodoxen 
Blatttees aus Sri Lanka, mit seinem Geschmack eher an schwarzen Tee aus Kenia. 
Dieser Tee eignet sich ebenfalls zum mehrmaligen Aufbrühen.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €



11 Teekarte

TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

burmA WIld green „kHAr cHAuk“
Burmesischer grüner Tee aus dem Shan-Staat im Osten des Landes nahe der 
Grenze zu Yunnan in China. Er wird von halbwilden Teebäumen von 3 bis 5 m 
Höhe gepflückt und zeichnet sich durch ein charakteristisches, erdiges Aroma 
aus, das beim Trocknen über den Flammen exotischer Hölzer entsteht. Dies ist 
die exklusive Lieferung für die Guten Teehäuser „Dobrá čajovna“.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €

burmA WIld red „nI cHAuk“
Burmesischer roter Tee aus dem Shan-Staat im Osten des Landes. Fermentierte 
Teeblätter von halbwilden Teebäumen. Sein Geschmack erinnert an Wildtees 
aus Vietnam oder China. Eignet sich für viele Aufgüsse mit unverminderter 
Ergiebigkeit.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €

Khar Chauk bedeutet burmesisch grüner Tee, Ni Chauk dann roter Tee. Beide 
sind aus der Gruppe der „getrockneten Tees“ Laphet Chauk. Außer diesen gibt 
es noch die Gruppe der Laphet Thoke, was die für Salate vorgesehenen „nassen 
Tees“ sind. 
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TEES, Die Sie sonst nirgends Finden 

mAnIpur Smoky WIld TeA
Ausschließlich handgefertigt und über schwarzem Feuer von wild wachsenden 
Teebäumen aus Manipur, Indien, südöstlich von Assam, Indien, getrocknet.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €

TAIWAn purple leAF TeA
Ein bemerkenswerter prächtiger roter Tee aus einem historischen Teegarten, der 
in den 1930er Jahren von den Japanern unter Verwendung der Stämme alter 
wilder Teepflanzen aus den höchsten Bergen Taiwans gegründet wurde. Sowohl 
der Pflanzer als auch der Teeverarbeiter sind ein kleines Familienunternehmen 
(3 Schwestern), eines der wenigen echten internationalen BIO-zertifizierten 
Unternehmen. Einzigartiger Tee mit seiner Geschichte und seinem Geschmack !!

ee 5,85 €
c c c  5,35 €
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Weiße Tees

yIn ZHen China   Hunan
Silberne Nadeln
Die gesunden, starken, aber vor allem zarten, flaumhaarigen Triebe werden 
ausschließlich manuell im Geburtsort dieses edlen Tees in der chinesischen 
Provinz Hunan gesammelt und verarbeitet. Mit seinem regelmäßigen Genuss 
lassen sich melancholische Stimmungen sicher abbauen.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €

bAI mu dAn cHA China   Yunnan 
Weiße Pfingstrose
Höchste Güteklasse dieser Teesorte, die auch mehrere Aufgüsse ermöglicht. 
Ein hervorragender Tee zur Reinigung von Körper und Geist. Flache, hellgrüne 
Blätter mit leicht braunem Rand und zahlreichen silbrig flauschigen Sprossen. 
Funkelnd gelblicher Aufguß. Hinter dem Schleier des betörenden Blütendufts 
und des delikaten süßlichen Geschmacks verbirgt sich die große Kraft dieses Tees.

ee 4,95 €
c c c 4,45 €

rWAndA „SIlver needleS“ – bIo Afrika  Rwanda 
Silbernadeln
Als zweiter Vertreter aus dem Angebot der 3Mountains-Produktionsfirma 
haben wir für die Kunden der Guten Teestuben deren „Flaggschiff“ aus der 
Region Rukeri ausgewählt, wo von jungen Teesträuchern die noch geschlossenen 
Knospen gepflückt und äußerst vorsichtig an der Sonne getrocknet werden. Wir 
sind überzeugt, dass Sie mit dem Kauf dieser Tees gern einen Beitrag für die 
kleine Gemeinde ruandischer Züchter bei deren unermüdlichen Bemühungen 
leisten wollen, die materiellen, aber auch psychischen und moralischen 
Ungerechtigkeiten zu überwinden, die der ethnisch motivierte Völkermord 
verursacht hat.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €
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Weiße Tees

dHArA WHITe  Thailand
Dhara White bedeutet „Weißer Stern“ in Thai und ist in der Kategorie „Forest 
Friendly Farming“ an der Spitze.
Dieser Tee wird direkt im wilden Dschungel in Nordthailand nahe der Grenze zu 
Burma gesammelt. Der ursprüngliche Wild Assamica Tees werden direkt unter 
der anderen wilden Vegetation, und lokale Bauern aus den Bergdörfern sammeln 
sie, indem sie das ursprüngliche ungestörte Biotop aufschlagen. Aufgrund des 
Geschmacks erinnert dieser Tee an Chinesen Bai Mu Dan. Es ist einzigartig und 
wird von einem Familienunternehmen aus Chiang Mai geliefert, das auch seinen 
eigenen Tea Room Monsoon Tea betreibt.

ee 5,85 €
c c c c 5,35 €
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Gelb Tees

Die chinesische Teeliteratur und -praxis hält zwei 
Erklärungsmöglichkeiten für die Bedeutung des “gelben Tees” – den 
kostbarsten Tee überhaupt - bereit: Entweder wird dieser als Tee 
mit abweichender Herstellungstechnologie (leichte Fermentierung) 
angeführt, oder als exklusivste Teesorte der jeweiligen Provinz, die als 
Geschenk (besser noch als Steuer) an den kaiserlichen Hof geliefert 
wird (Gelb ist die Farbe des Kaisers). Ohne dass wir die erste 
Interpretation verneinen möchten, neigen wir aufgrund persönlicher 
Erfahrungen aus den chinesischen Teegärten und Teeläden zur 

„kaiserlichen” Interpretation.

HuAng yA  China   Sichuan
Gelbe Triebe 
Der Gründer des weltweiten Teewesens selbst, der Mönch Wu Li Zhen, 
beaufsichtigte von seinem nebligen Piedestal aus im Kloster am Hang des Berges 
Meng die Qualität dieses fabelhaften Tees. Und gerade vor seiner Statue fielen bei 
der Expedition des Teeliebhabervereins in das ferne Sichuan die letzten Zweifel. 

ee 5,60 €
c c c 5,15 €
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Grünen Tees

puTuo Fo cHA China  Zhejiang
Buddha Tee aus Putuo Shan Insel in O� China See
eee 5,60 €
c c c c 5,15 €

lIu An guA pIAn China  Anhui
Melonsamen
Selten grümer Tee aus Anhui Provinz. Ein von fünf besten Chinatees.

eee 5,60 €
c c c c 5,15 €

WenSHAn mAo Feng cHA China   Yunnan 
Erinnerung an den Teekönig
Ein vortrefflicher frischer grüner chinesischer Tee aus der Produktion der 
berühmten Teeprovinz Yunnan. Der funkelnd hellgrüne Aufguß eröffnet ein 
unwiederholbares durch keinen anderen Tee nachzuahmendes Duft- und 
Geschmackserlebnis. Auch wenn die Chinesen diesen Tee aus ordinären 
Einmachgläsern trinken - und der Tee unter der Bezeichnung „Erinnerung an den 
Teekönig“ auch so in der Guten Teestube serviert wird - leidet seine Qualität durch 
diesen Eingriff nicht. Die beinahe unbegrenzte Menge an Aufgüssen, die dieser 
Tee sogar nach dem Auskühlen ohne weiteres verträgt, beweist die hohe Qualität 
der grünen Tees aus den Yunnan-Bergen. Sehr edles Aussehen, der Länge nach 
fest eingerolltes, mit silbrigem Flaum bewachsenes, langes tipsförmiges Blatt. 
Der Tee besitzt einen frischen Grasduft, der Aufguß ist von klarer bis hellgrüner 
Farbe und angenehme Geschmack, und besitzt eine in Teeliebhabermanier leicht 
berauschende Wirkung.

eee 5,30 €
c c c c 4,80 €
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Grünen Tees

bI luo cHung ”TAI Hu” China  Jiangsu
Blaugrüne Frühlingsspiralen vom Tai-See
Dieses wahrhaftige Teeoriginal gilt als Perserteppich unter den Tees. Er wird in 
sehr geringen Mengen in der chinesischen Provinz Jiangsu im kleinen Dörfchen 
Dong Shan, welches auf einer Halbinsel im Tai-See liegt, produziert. Winzige 
dunkelgrüne bis silberne Blättchen in Form kleiner spiralförmig gewundener 
Nadeln. Klarer grüner Aufguß, frischer feiner Grasduft, leicht herber Geschmackt.

eee 5,60 €
c c c c 5,15 €

long jIng cHA China   Zhejiang
Tigerquelle
Berühmte Teesorte aus der chinesischen Teeprovinz Zhe Jiang, die nach dem 
in den Tiyun-Bergen liegenden Kultort aller Liebhaber dieser Sorte benannt 
ist. Die Tigerquelle bietet das beste Wasser für die Zubereitung des Long Jing. 
Flaches, festes, hellgrünes Blatt - dies sind die Merkmale eines guten Long Jing. 
Unter Kennern wird dieser Tee als Spitzenprodukt der chinesischen grünen 
Tees schlechthin bezeichnet. Der klare hellgrüne Aufguß schmeckt und duftet 
auch nach mehrfachem Nachgießen sehr fein. Der Long Jing „Tigerquelle“ 
wird ausschließlich von Hand in großen Metallschüsseln verarbeitet. Diese 
Frühlingsernte aus den Monaten März und April sticht durch ihre Einzigartigkeit 
und hohe Qualität hervor. Dieser Tee ist gut geeignet für ein Gespräch unter 
guten Freunden.

eee 5,60 €
c c c c 5,15 €
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Grünen Tees

mAo jIAn China  Guangxi 
Die wohltuenden Wirkungen dieser Auslese eines grünen Tees aus der Provinz 
Hunan zur Verdauung von Hammelfleischfett wurden bereits vor langer Zeit 
von rechtgläubigen Muslimen in der Nordprovinz Xinjian entdeckt.Im Angebot 
der Guten Teestube taucht dieser Tee erst jetzt als Symbol der Begegnung der 
Kulturen auf. Wir empfehlen, ihn zur gut „abgelegenen“ Lammwurst zu trinken.

ee 4,85 €
c c c 4,35 €

luSHAn yun Wu China  Jianxi
„Wolken und Nebel aus den Grünen Bergen“
Berühmter Tee aus berühmten Bergen in der mittelchinesischen Provinz Jianxi. 
Zwischen Kolonialvillen und bizarren Kongresspalästen ist es der Expedition 
des Verbandes der Teeliebhaber China 2007 gelungen, das in Wolken und im 
Nebel verborgene Lushana-Tee-Forschungsinstitut aufzufinden. Eben aus seiner 
sorgfältig limitierten Produktion stammt der Tee mit dem charakteristischen 
Namen und erfrischenden Geschmack.

ee 4,85 €
c c c 4,35 €

dIAn lu cHA China   Yunnan
Nicht fermentierte Sorte des bekannten chinesischen Tees aus der berühmten 
südchinesischen Produktion der gleichnamigen Provinz Yunnan. Ein Tee zum 
täglichen Trinken, paßt sehr gut zu getrocknetem Fisch. Sortierte, gleichmäßig 
eingerollte, hellgrüne Blätter, voller Grasduft eines frischen grünen Tees und 
voller, leicht herber Geschmack.

h 3,55 €
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Grünen Tees

burmA WIld green „kHAr cHAuk“ Burma
Burmesischer grüner Tee aus dem Shan-Staat im Osten des Landes nahe der 
Grenze zu Yunnan in China. Er wird von halbwilden Teebäumen von 3 bis 5 m 
Höhe gepflückt und zeichnet sich durch ein charakteristisches, erdiges Aroma 
aus, das beim Trocknen über den Flammen exotischer Hölzer entsteht. Dies ist 
die exklusive Lieferung für die Guten Teehäuser „Dobrá čajovna“.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €

cHé XAnH premIum Vietnam  Thai Nguyen
„Die Rückkehr des verlorenen Sohnes“
„Tee des Jahres 1993“ zurück im Angebot der Guten Teestuben! Mit größter 
Sorgfalt ausgewählter grüner Tee aus Vietnam, auch nach mehreren Aufgüssen 
immer noch ein Genuss.

ee 4,85 €
c c c 4,35 €

HA gIAng [Ha Dshiang]  Vietnam  HaGiang 
Grüner Keiler
Grüner Tee, manuell von den örtlichen Stämmen H’mong und Dao gesammelt, von 
wild wachsenden Teesträuchern in der Bergregion Ha Giang im Norden Vietnams 
an der Grenze mit dem chinesischen Yunnan. Für wiederholte Aufgüsse geeignet.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €

nok cHA  Korea
„Grüner Tee“ aus dem Gebirge Jirishan an der südlichsten Küste Koreas. Im 
hellgrünen Aufguss ist märchenhafter Geschmack „an der Grenze“ der 
chinesischen und japanischen Teesorten verborgen. Zierliches, regelmäßig 
geformtes dunkelgrünes Teeblatt.

aaa 5,85 €
bbbb 5,35 €
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Grünen Tees

mATcHA kyoTo Japan  Uji
Es handelt sich um eine erstklassige Sorte des pulverfein gemahlenen Tees. 
Matcha wird bei der sog. japanischen Teezeremonie verwendet, bei der der 
Tee in der Tschawan genannten Originalschüssel mit dem Tschasen genannten 
Bambusschlegel geschlagen wird. Das erbsengrüne äußerst feine Pulver mit 
ausgeprägtem Grasduft ist charakteristisch für einen ausgezeichneten Matcha. 
Der schaumige Aufguß ist von frischer grüner Farbe, unvergeßlichem äußerst 
intensiven Geschmack. Nach dem Dessert oder japanischen Süßspeisen zu 
empfehlen, auf keinen Fall auf nüchternen Magen.

g 4,15 €

kAbukIcHA Japan
Japanischer, grüner Tee.

aaa 5,85 €
bbbb 5,35 €
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Grünen Tees

gyokuro kyoTo Japan  Uji
Exzellenter, hervorragender, japanischer, grüner Tee. Der köstliche Geschmack 
und der frische frühlingshafte Grasduft ist wie der Himmel auf Erden in einer 
Tasse Tee. Dieser Tee gehört zu den am höchsten geschätzten Produkten aus dem 
Reiche Nippon. Er wird auf speziell beschatteten Feldern angebaut und von 
Hand geerntet und garantiert ein außergewöhnliches, originales und durch seine 
Zubereitung noch intensiviertes Tee-Erlebnis. Dunkelgrünes, flaches, subtiles 
Blatt von gleichmäßiger Größe, frischer Grasduft und köstlicher Geschmack. Die 
Sorte Gyokuro ist wegen ihres charakteristischen intensiven Geschmacks begehrt, 
der insbesondere bei sorgfältiger Zubereitung in kleinen Aufguß-Kännchen 
hervortritt. Üblicherweise werden drei Aufgüsse zubereitet, bei denen die hohe 
Qualität dieses Tees voll zur Geltung kommt.

aaa 5,85 €
bbbb 5,35 €

yAmAcHA Japan  Hamamatsu
Nur wenige Teeimporteure können mit echtem Bergtee aus dem weiten Japan 
aufwarten. Dieser Tee wird in den Terrassengärten an den Berghängen angebaut, 
die über der Stadt Hamamatsu im Süden der Insel Honshū emporragen. Der 
angebotene Tee wurde von der Expedition der Guten Teeliebhaber in einem 
traditionellen Teehaus in der japanischen Stadt Uji sorgfältig degustiert und 
ausgewählt.

aa 5,65 €
bbb 5,15 €



22 Teekarte

Grünen Tees

kAmAcHA  Japan  Ureshino
Die Geschichte der Verarbeitung von Teeblättern ist in Japan nicht so lang wie 
im benachbarten China, dessen ungeachtet ist die gegenwärtige Art und Weise 
der Teeverarbeitung einzigartig, wie die ganze japanische Kultur einzigartig ist. 
Die absolute Mehrheit der Teeblätter wird durch Durchdämpfung verarbeitet, es 
gibt allerdings eine Ausnahme. Diese stellt der angebotene Kamacha-Tee dar, der 
mit einer alten orthodoxen chinesischen Methode hergestellt wird, bei der die 
feuchten Blätter auf glühenden Pfannen schlagartig erhitzt werden.

aa 5,30 €
bbb 4,80 €

TAmAryokucHA Japan  Ureshino
Tamara
Dieser Tee wird auf der Insel Kyushu produziert. Es handelt sich um eine 
erstklassige Sorte grünen Tees. Geeignet für feierliche Anlässe. Ergiebiger Aufguß 
auch nach mehrmaligem Nachgießen. Kleines, dunkelgrünes, gleichmäßig 
eingerolltes Blatt. Hellgrüner Aufguß, frischer köstlicher Geschmack.

aa 5,30 €
bbb 4,80 €

SencHA kyoTo Japan  Uji
Der japanische grüne Tee mit dieser Bezeichnung stellt den derzeit typischsten 
Tee auf dem japanischen Markt dar. Diese Sorte ist vor allem bekannt für ihre 
sorgfältige Verarbeitung. Flaches, dunkelgrünes, gleichmäßig großes Blatt, 
frischer Grasduft und köstlicher Geschmack. Sencha-Tee hat eine sehr gute 
Wirkung auf Körper und Geist, er wirkt anregend, reinigt den Organismus 
und hat einen sehr hohen Gehalt an Vitamin C. Ergiebiger Aufguß auch nach 
mehrmaligem Nachgießen. Geeignet für eine stille Begegnung unter Freunden.

aa 5,30 €
bbb 4,80 €
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Grünen Tees

kukIcHA kyoTo Japan  Uji
Stiel- oder Stengeltee, bei uns eine Rarität. Dieser Tee ist die Grundlage für 
die Herstellung des Hojicha, in diesem Falle handelt es sich jedoch um ein 
Nebenprodukt, das bei der Herstellung des köstlichen Gyokuro-Tees entsteht. 
Hellgrüne Blattstiele, hellgrüner Aufguß und feiner Grasduft. Ergiebiger Aufguß 
auch nach mehrmaligem Nachgießen.

aa 4,95 €
bbb 4,45 €

bAncHA kyoTo Japan  Uji
Standardsorte des japanischen grünen Tees, geeignet zum täglichen Trinken. 
Flaches hellgrünes Blatt, Aufguß mit charakteristischem Teeduft.

aa 4,95 €
bbb 4,45 €

genmAIcHA kyoTo Japan  Uji
Spezifisch japanische Delikatesse. Geeignet als Getränk nach dem Mittagessen. 
In der Regel handelt es sich um einen Standard-Tee, der durch Vermischung 
mit geröstetem Reis angereichert wird. Durch diese Kombination gewinnt 
er sein verlockendes Aroma und seinen ungewöhnlichen Geschmack. In der 
Übersetzung bedeutet der Name „Tee mit unpoliertem Reis“.

aa 4,95 €
bbb 4,45 €

HojIcHA kyoTo Japan  Uji
Köstlicher Tee mit spezifischem Aroma. Wird insbesondere als Getränk nach 
einem ausgiebigen Mittagessen empfohlen. Geröstete Blattstiele, manchmal 
auch (je nach Sorte) mit unsortierten hellbraunen Blättern. In der Übersetzung 
bedeutet der Name „leicht gerösteter Tee“. Aufguß von bräunlicher Farbe, mit 
Duft nach frisch gebackenem Brot und Geschmack nach geröstetem Reis.

aa 4,95 €
bbb 4,45 €
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Japanische Teemischungen

mATcHA IrI SencHA  Japan
Teemischung nach traditioneller japanischer Rezeptur. Durch die Kombination 
von Matcha- und Sencha-Tee wird ein ausgezeichneter Geschmack und Duft 
erzielt. Eignet sich sehr gut beim Schreiben von Gedichten.

aaa 5,95 €
bbbb 5,45 €

mATcHA IrI genmAIcHA  Japan
Ähnliche Kombination zweier grüner Teesorten. Grüner Tee mit außergewöhnlich 
starkem Aroma. Zum Anlaß einer unerwarteten Begegnung.

aa 5,75 €
bbb 5,25 €

kyoTo kInen  Japan
Erinnerung an Kyoto
Rezept aus dieser wunderschönen Teestadt. Besonderer leicht bitterer 
Geschmack. Matcha-Tee wird in der Tasse mit Milch und Zucker verfeinert, was 
ihn angenehm trinkbar macht. Der Tee wird heiß in einem 0,25 l Glas serviert.

j 3,40 €



25 Teekarte

Aromatisierte Tees

TAI mu long ZHu – molIHuA China   Fujian
Jasmindrachenaugen
Bedufteter, hochwertiger grüner Tee aus auserlesenen frischen Teesprossen, mit 
delikatem Geschmack, Jasminaroma und vor allem mit einzigartiger Gestalt. Wird 
doch dieser Tee von den zierlichen Händen der chinesischen Teesammlerinnen in 
kleine Kugeln verarbeitet, die Perlen gleichen und die sich in der Tasse nach dem 
Aufguss anmutig entfalten.

eee 5,30 €
c c c c 4,80 €

mAgnolIA mAo jIAn China   Guangdong
Hochwertiger grüner Tee Mao Jian wird von der wiederholten Zugabe von 
frischen Magnolienblüten auf natürliche Weise angezogen. 

ee  4,85 €
c c c  4,35 €

blumenbombe molI China  Yunnan
Eine Probe des neuen Trends der chinesischen Teebranche aus der Provinz Yunnan 
mit Jasminaroma. Die grünen, manuell gebundenen Tippy, die mit ihrer Form an 
eine Blumenknospe (Bombe) erinnern, entfalten sich nach dem Aufgießen in die 
wunderschöne Blüte des Teestrauches. 

c c c 4,65 €

molI HuA cHA - Que SHe jIAn 
Jasmintee - Vogelzunge
Eine äußerst delikate Sorte Jasmintee. Zum Trinken geeignet namentlich in 
Gegenwart schlanker Konkubinen. Die kleinen, dunkelgrünen, flachen Blätter 
sind gleichmäßig eingerollt. Durchdringendes Jasminaroma, charakteristischer 
Geschmack mit Abgang, ein leicht euphorisierender Tee. 

ee 4,65 €
c c c 4,15 €
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Aromatisierte Tees

guI HuA cHA  China   Anhui
Zimtblüten
Traditionelles chinesisches Rezept. Grüner Tee aus der Provinz Anhui, parfümiert 
mit kleinen Zimtblüten (Osmanthus fragrans). Der aus den wiederholten 
Aufgüssen aufsteigende betörende Duft ist bereits seit Jahrhunderten eine Quelle 
der Inspiration für chinesische Dichter: 

“... Wie gewöhnlich sind daneben die Pflaumenblüten
und wie schwer erscheinen die Fliedertrauben.
Der betörende Duft lindert meine Sehnsucht nach dem Manne in der Ferne...”

Li Ching Chao 
ee 4,65 €
c c c 3,15 €
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Halbgrüne Tees 

Tees, bei denen der Prozeß der sog. Fermentierung teilweise 
abgeschlossen ist.

FormoSA AlI SHAn  Taiwan
Auserlesener Oolong-Tee aus dem höchsten Taiwaner Gebirge. Die allbekannten 
Gärten sind fast das ganze Jahr hindurch in Wolken verhüllt. Die fest zu 
Kügelchen gewickelten Teeblätter eignen sich zu so manchem Aufguss.

eee 5,85 €
cccc  5,35 €

FormoSA bAI HAo „orIenTAl beAuTy” Taiwan
Weißes Haar
Taiwanesisches Original! Höchste Klasse der teilfermentierten Fujian- Tees, die 
sich durch einen höheren Fermentierungsgrad und durch einen sehr hohen 
Anteil an weißen Tips auszeichnet. Geeignet für Erinnerungen an die Schönheit 
des Orients.

eee 5,85 €
cccc  5,35 €

FormoSA Tung TIng Taiwan
Vereister Gipfel
Taiwanesisches Original! Berühmter, ganz leicht fermentierter Tee, der in feuchtem 
Zustand mit den Füßen zu kleinen unregelmäßigen Ovalen verarbeitet wird. 
Vom Verband der Teeliebhaber direkt von den Hängen des sagenumwobenen 
Berges Tung Ting eingeführt. Geeignet zum Nachdenken, wenn die Schatten 
bereits länger werden.

eee 5,60 €
cccc  5,15 €
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Halbgrüne Tees 

jAde TIe guAn yIn cHA – bIo China  Fujian
Die eiserne Gnadengöttin - Jade
eee 5,15 €
cccc  4,65 €

TIe guAn yIn cHA SupergrAde China  Fujian
Die eiserne Gnadengöttin - Supergrade
Die hervorragendste Sorte der höchsten Kategorie der halbgrünen Tees, 
ein berühmtes Produkt aus der Provinz Fujian. Geeignet zum Trinken vor 
dem Besteigen eines einsamen Berges. Massives, dunkel-grünblaues bis 
grünbraunes, S-förmig gewundenes Blatt. Ausgeprägtes Aroma eines blühenden 
Mandarinengartens. Wir servieren diesen Tee in der Zhong-Tasse mit einem 
Kännchen heißen Wassers für weitere Aufgüsse.

eee 4,85 €
cccc  4,35 €

Feng HuAng dAn cong “mI lAn” China  Quangdong
Phönix
Einzigartiger Tee aus den Gärten der südchinesischen Provinz Quangdong. Das 
außergewöhnlich lange braungrüne und leicht spiralförmige gekrümmte Blatt 
ergibt einen funkelnden orangefarbigen Aufguss mit honigartigem Geschmack 
und mit dem hervorstechenden Duft von Orangenblüten. Daher auch der 
chinesische Name Mi (Honig) Lan (Orchidee). Sie entfalten sich in den 
Aufgüssen vieler Düfte und Geschmacks unendlich…

eee 5,60 €
cccc  5,15 €



29 Teekarte

Halbgrüne Tees 

SHuI XIAn cHA China  Fujian 
Wasserfee
Höhere Klasse der Oolong-Tees, der aus der gleichnamigen Teevielfalt im Süden 
Chinas verarbeitet wird. Zum Trinken geeignet, wenn wir in unseren Gedanken 
gestört werden. Massive, dunkle, grünbraune, S-förmig gewundene Blätter. 
Anregendes köstliches Getränk, das eine angenehme Süße im Mund hervorruft, 
ausgeprägtes Aroma. Wir servieren diesen Tee mit einem Kännchen heißen 
Wassers für weitere Aufgüsse.

ee 4,65 €
ccc  4,15 €

Wu long cHA China  Fujian
Schwarzer Drachen
Ohne weitere Spezifizierung handelt es sich um eine Standardsorte aus der 
Produktion der Provinz Fujian, die vor allem wegen ihrer verschiedenen 
halbgrünen Tees berühmt ist. Geeignet für abendliche Gespräche. Dunkles, 
grünbraunes, ungleichmäßiges, S-förmig gewundenes Blatt. Aufguß von süßlich-
bitterem Geschmack, mit Duft nach Roggenbrot.

ee 4,65 €
ccc  4,15 €
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Rote Tees

Tees, bei denen der Prozeß der sog. Fermentierung abgeschlossen ist.

jIn ZHen China  Yunnan
Goldnade
Die fermentierte Version der wohl bekannten Silbernadel (Yin Zhen). 
Ausgeprägter Geschmack mit Honighauch, Herbstaroma und starker 
aufmunternder Wirkung.

h h 5,30 €
c c c 4,80 €

QI Hong mAo Feng cHA China  Anhui 
Seidige Qimen-Sprossen
Als Gegenpol zu dem auf den Tresen der Guten Teestuben durch den „Teekönig“ 
repräsentierten seit Jahrhunderten bewährten grünen Tee des Typs „Mao Feng“ 
haben wir beschlossen, den Geschmacksnerven unserer verehrten Kundschaft 
eine Neuheit der letzten Jahre anzubieten – einen roten (d.h. fermentierten) 
Mao Feng aus dem berühmten Teeanbaugebiet Qimen (Provinz Anhui). Serviert 
in einer Probiertasse mit einem Kännchen heißen Wassers für den zweiten und 
dritten Aufguß, damit die zarten und (für fermentierte Tees ungewöhnlich) 
gleichmäßigen Frühlingssprossen nicht nur probiert, sondern auch betrachtet 
werden können.

h h 5,30 €
c c c 4,80 €

dIAn Hong „golden yunnAn“ China  Yunnan 
Königliches Haar
Der bislang letzte Neuling in unserem Angebot stammt aus dem chinesischen 
südlichen Yünnan. Dieser voll fermentierte Tee zeichnet sich durch einen 
hohen Anteil an orange-goldenen Tips aus, die sich im Geschmack durch eine 
unvergleichliche Süße äußern. Wir servieren diesen Tee in der Probiertasse aus 
Prozellan mit einem Kännchen heißen Wassers für den zweiten und dritten Aufguß.

h h 4,85 €
c c c 4,35 €
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Rote Tees

ZHeng SHAn XIAo ZHong cHA China  Fujian
(in der Übersetzung „Die wahre kleine Bergsorte“) Rauchtee
Berühmter chinesischer Tee, mehr als Lapsang Souchong bekannt.

h 3,75 €

WoorIcHA
Voll fermentierter Tee aus dem Familienbetrieb von Meister Cho, der ebenso wie 
der grüne Darack ausschließlich von Hand gepflückt und verarbeitet wird. Die 
Gärten, in denen der Tee gepflückt wird, liegen in den höchsten Lagen des Jiri-
Shan-Gebirges. Wooricha bedeutet „hausgemachter Tee“. Geschmacklich lassen 
sich Spuren von Kakao ausmachen. Dieser Tee wurde bei Kundenabstimmungen 
in den Guten Teestuben zum „Tee des Jahres 2016“ gekürt.

ee 5,85 €
c c c 5,35 €
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Rote Tees

TAIWAn purple leAF TeA
Ein bemerkenswerter prächtiger roter Tee aus einem historischen Teegarten, der 
in den 1930er Jahren von den Japanern unter Verwendung der Stämme alter 
wilder Teepflanzen aus den höchsten Bergen Taiwans gegründet wurde. Sowohl 
der Pflanzer als auch der Teeverarbeiter sind ein kleines Familienunternehmen 
(3 Schwestern), eines der wenigen echten internationalen BIO-zertifizierten 
Unternehmen. Einzigartiger Tee mit seiner Geschichte und seinem Geschmack !!

ee 5,85 €
c c c  5,35 €

HA gIAng [Ha Dshiang] Vietnam  HaGiang
Roter Keiler
Roter Tee, manuell von den örtlichen Stämmen H’mong und Dao gesammelt, 
von wild wachsenden Teesträuchern in der Bergregion Ha Giang im Norden 
Vietnams an der Grenze mit dem chinesischen Yunnan. Für wiederholte Aufgüsse 
geeignet.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €

burmA WIld red „nI cHAuk“ Burma
Burmesischer roter Tee aus dem Shan-Staat im Osten des Landes. Fermentierte 
Teeblätter von halbwilden Teebäumen. Sein Geschmack erinnert an Wildtees 
aus Vietnam oder China. Eignet sich für viele Aufgüsse mit unverminderter 
Ergiebigkeit. Khar Chauk bedeutet burmesisch grüner Tee, Ni Chauk dann roter 
Tee. Beide sind aus der Gruppe der „getrockneten Tees“ Laphet Chauk. Außer 
diesen gibt es noch die Gruppe der Laphet Thoke, was die für Salate vorgesehenen 

„nassen Tees“ sind.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €
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Aromatisierte rote Tees

roSA Tee
Nicht weniger traditionelle Art, chinesischen roten Tee zu würzen - in diesem Fall 
Rosenblätter. Es wird auch in den Die gute Teestube unter dem Namen „Karel 
Hynek Mácha Tee - Tee für zwei“ serviert.

h 3,75 €

pFlAumenTee

h 3,75 €

vAnIlleTee

h 3,75 € 

ScHokolAdeTee

h 3,75 €

eArl grey Ceylon - England
Schwarzer, mit Bergamotte aromatisierter Tee.

h 3,75 €
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Schwarze Tees            

dArjeelIng FIrST FluSH India
Die erste Frühjahrsernte von März bis Ende April im rauhen Bergklima des 
Himalaya im Darjeeling-Gebiet wird “First Flush” genannt. Bei diesem Tee wird 
besonders der Blütenduft geschätzt. Für die Gute Teestube wird dieser Tee auf 
der Teebörse in Kalkutta eingekauft und per Fugzeug transportiert. Der Tee in 
Ihrer Tasse ist also garantiert frisch. Nur solange der Vorrat reicht.

h h 4,95 €
b b b 4,45 €

dArjeelIng Second FluSH India
Die zweite Tee-Ernte beginnt Ende Mai, kurz vor der Regenzeit, und dauert 
nicht einmal 50 Tage. Diese Tees werden wegen ihrer geschmacklichen Qualitäten 
und ihres ausgezeichneten Muskataromas mit den berühmten Weinen aus 
Bordeaux verglichen. Der angebotene Second Flush wurde von den geübten 
Geschmacksnerven der Teeliebhaber mit Sorgfalt ausgewählt, was ganz gewiß ein 
Garantiemerkmal für die höchste Qualität dieses Second Flush darstellt. Kleinere 
gelbgrüne Blätter mit Beimischung dunklerer Tips. Nur solange der Vorrat reicht.

h h 4,95 €
b b b 4,45 €

dArjeelIng AuTumnAl India
Herbsternte von indischem Tee aus den Ausläufern des Himalaya.

h h 4,95 €
b b b 4,45 €
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Schwarze Tees            

dArjeelIng HImAlAyA India
Schwarzer indischer Hochgebirgstee, der an den Südhängen des Himalaja in 
Westbengalen von Hand geerntet wird. Es handelt sich um eine Originalmischung, 
die sich durch Ausgewogenheit der Farbe des Aufgusses, des Geschmacks und 
des Aromas auszeichnet. Braunschwarzes Blatt mit hellen Tips, gleichmäßig 
halbmondförmig eingerollt, ergiebiger rotbrauner Aufguß mit sattem Aroma 
und ausgeprägtem Geschmack, als durstlöschendes Getränk zu empfehlen.

h 3,75 €

mAnIpur Smoky WIld TeA India
Ausschließlich handgefertigt und über schwarzem Feuer von wild wachsenden 
Teebäumen aus Manipur, Indien, südöstlich von Assam, Indien, getrocknet.

ee 5,30 €
c c c  4,80 €

ASSAm brAHmApuTrA India 
Indischer schwarzer Tee von den Plantagen im Flußtal des magischen Brahmaputra. 
Entdeckt wurde dieser Tee vor beinahe 170 Jahren von den Brüdern Bruce. 
Gezüchtet wurde er aus der wildwachsenden später Thea Assamica genannten 
Sorte. Die diesjährige Lieferung ragt freilich durch außergewöhnliche Frische und 
einen spürbaren Funken im Geschmack hervor. Braunschwarzes Blatt mit hellen 
Tips, gleichmäßig halbmondförmig eingerollt. Dunkler, rotbrauner Aufguß mit 
sattem Aroma und ausgeprägtem Geschmack. Geeignet vor einer langen Reise.

h 3,75 €
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Schwarze Tees            

ASSAm cTc – kundAlImukH India 
Ein Indischer schwarzer Tee aus den Talplantagen an den Ufern des magischen 
Flusses Brahmaputra. Dieser Tee wurde aus einer wilden später “Thea Assamica” 
bezeichneten Sorte des Teestrauchs gezüchtet. Es handelt sich dabei auf unserem 
Markt um den ersten Vertreter indischer sog. Tiefebenen-Tees, die mit Hilfe der 
modernen CTC-Technologie hergestellt werden; CTC – Crushing (Mahlen), 
Tearing (Reissen) & Curling (Rollen). Diese Technologie hebt den ausgiebigen, 
nahezu animalischen Duft und den satten Holzgeschmack hervor. Vor einer 
wilden Nacht zu empfehlen.

h 3,55 €

nepAl gurAnSe Nepal
Eine weitere bemerkenswerte Variante des nepalesischen Tees aus dem 
benachbarten Gebirgstal. Anders als anderswo in Nepal, normalerweise mehr 
oder weniger erfolgreiche Imitationen von Tees vom Typ Darjeeling, wählten 
die Pflanzer ihre eigene Art, Tees anzubauen und zu verarbeiten. Das Ergebnis 
ihrer Bemühungen ist während des zweiten Flushs besonders herausragend. 
Gleichmäßig gerollte braune Blätter mit hohem Silbergehalt, zartem Aroma und 
starkem Geschmack.

h h 4,85 €
b b b 4,35 €

nepAl IlAm Nepal
An den Südhängen des majestätischen Himalaja, praktisch „einen Steinwurf“ 
vom berühmten Darjeeling entfernt, gelingt es eifrigen nepalesischen 
Plantagenbauern auch ohne britische Kolonialerfahrungen, einen vollwertigen 
schwarzen Hochgebirgstee ans Licht der Welt des Tees zu bringen. Braun-grünes 
gleichmäßig eingerolltes Blatt mit einem hohen Anteil silberner Tips, volles 
Aroma und dezent herber Geschmack.

h h 4,85 €
b b b 4,35 €
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Schwarze Tees            

rWAndA blAck orTHodoX – bIo Rwanda
Schwarzer Blatttee mit Bio-Zertifikaten. Der Tee hat einen ausgezeichneten Duft, 
eine leuchtend orange Farbe und einen einzigartigen Charakter mit süßen, zu 
Walnüssen abgerundeten Tönen.

h h 4,85 €
b b b 4,35 €

rIZe cAy Türkei 
Auch wenn dieser Tee im Nordosten der Türkei, am Fuße des Pont-Gebirges 
erstsehr kurz angebaut wird (die erste Plantage wurde erst während des 
2. Weltkriegs angelegt), hat er sich seinen unverwechselbaren Charakter 
und große Popularität erworben. Paßt sehr gut zu einer Wasserpfeife. Roter, 
äußerst aromatischer, fein gestoßener Tee. Bei Einhaltung der traditionellen 
Zubereitungsweise ist der Tee im Glas dunkel, rotbraun, von leicht süßlichem 
Geschmack, mit sehr einnehmenden Eigenschaften. Dieser Tee wird gesüßt 
getrunken.

d 3,40 €

ceylon AdAm’S peAk Ceylon
Schwarzer Hochgebirgs-Blattee aus dem Gebiet Nuwara Eliya, genauer, aus den 
Teegärten Labookelie. Hervorragender, voll aromatischer Tee, der ausgezeichnete 
Aufguß zeichnet die unter den Berggipfeln der Samanalakande liegenden Hügel 
der Teegärten nach. Geeignet für die nachmittägliche Teestunde.

h 3,55 €

ceylon TIger rIver Ceylon
Hervorragender, voll aromatischer sog. Niedergebirgs-Blattee aus dem Gebiet 
Kandy auf der bezaubernd schönen Insel Sri Lanka. Ergiebiger Aufguß, der dem 
Assamtee ähnelt. Geeignet für einsame Teetrinker.

h 3,55 €
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Dunkle Tees

pu er cHA China  Yunnan
Nachträglich fermentierter, bei uns früher ungewöhnlicher Tee aus der 
südchinesischen Provinz Yunnan. Langes, eingerolltes, dunkelbraunes Blatt 
mit einem gräulichen Glanz an der Oberfläche. Dieser Tee zeichnet sich durch 
das ganz spezifische (erdige) Aroma alter buddhistischer Klöster aus. Muß 
länger ziehen. Der Aufguß ist dann fast so dunkel wie Kaffee. Nach der ersten 
Überraschung schmeckt er sehr einnehmend. Eine ungewöhnliche Delikatesse 
für Feinschmecker. 

h 3,75 €

gong TIng puer  China   Yunnan
„Puer des kaiserlichen Hofes“, 
alternativ auch unter dem Namen Imperial Puer angeboten, ist dunkler Puer-
Tee vom Typ „Shou“, der aus den obersten Frühlings-Tippy der Teesträucher 
im  Gebiet Lin Cang im Südosten von Yunnan verarbeitet wird. Aufguss sehr 
feinen Geschmacks und Aromas, ohne die kleinste Spur von Bitterkeit bei 
wiederholtem Aufgießen.

ee 5,65 €
c c c 5,15 €

ZHu ye pu er cHA China  Yunnan
Duft des Bambus
Tee im Tubus des aromatischen Bambus, eine berühmte Spezialität aus der 
südchinesischen Provinz Yunnan. Nach dem Brauch der dortigen Bewohner 
wird der frische Tee in grüne Bambusstäbe gestopft, damit er das feine Aroma 
dieser exotischen Pflanze annimmt. Nach dem Zerteilen der ca. 30cm langen 
Bambusstäbe erhält man einen schwarzbraunen Pressling feinblättrigen Tees. Der 
Aufguss ist von leicht süßlichem Geschmack und fruchtigem Duft. 

ee 5,65 €
c c c 5,15 €
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Dunkle Tees

cHI TSe bIng cHA China  Yunnan
Hochzeitskuchen (dunkel)
Pu-Erh-Tee in Form eines Kuchens. Im Süden Chinas - in der Provinz Yunnan - 
ein traditionelles Geschenk bei Verlobungen als Symbol der Familie (Kreisform) 
und der Langlebigkeit (der Pu-Erh selbst).

ee 4,65 €
c c c 4,15 €

ZHuAn cHA China  Yunnan 
Teeziegel
Exportbezeichnung Yunnan Tea Brick, in Form eines Ziegels gepreßter Puer.

ee 4,65 €
c c c 4,15 €

Tuo cHA  China  Yunnan
Exportbezeichnung Yunnan Tee, in Form einer Schale gepreßter Puer.

ee 4,65 €
c c c 4,15 €
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Dunkle Tees

lAo SHu bIng cHA China  Yunnan 
Wildschwein (grün)

„Pu-Erh vom alten Baum“ ist die volle Bezeichnung dieses einzigartigen Tees. Die 
Blätter zur Herstellung dieses chinesischen Originals werden in den Kronen wild 
wachsender Teebäume gepflückt. Im Jahre 2007 hatten wir im südchinesischen 
autonomen Bezirk Xishuangbanna die Möglichkeit, die akrobatischen 
Leistungen der hiesigen Dörflerinnen zu beobachten, die in den gabelästigen 
Teebaumkronen inmitten der Urwaldvegetation kletterten.

ee 5,85 €
c c c 5,35 €

puer SA bAng Laos
„Tee in Bambus“ – an der nördlichen Grenze von Laos in der Region Phongsala 
gibt es in den unzugänglichen Bergen nahe des Dörfchens Ban Komaen Gärten 
mit hochgewachsenen wilden Teebäumen. Die einheimischen Dorfbewohner 
pflücken die Teeblätter akrobatisch in den hohen Kronen, um sie dann auf 
Bambusmatten im direkten Sonnenlicht welken zu lassen. Die noch feuchten 
Blätter werden dann in Bambusstiele gepresst und über Feuer getrocknet. Nach 
diesem Trockenvorgang werden die Bambusse gespalten und der Tee, der mit 
seiner Form an eine Zigarre erinnert, wird mit Bast umwickelt.

ee 5,30 €
c c c 4,80 €

bAI mu dAn bIng cHA  China   Hunan
„Weißer Kuchen“
In Kuchenform gepresster weißer Tee. Eine Besonderheit aus der Provinz 
Yunnan. Die Grundlage für die weitere Verarbeitung bilden feine Teeblätter vom 
Typ Bai Mu Dan. Hinsichtlich der Technologie der Verarbeitung (Pressen) und 
des Ursprungs der Teeblätter (Yunnan) ergibt diese Variante weißen Tees eine 
fastungewöhnliche Anzahl verhältnismäßig ausgeprägter Aufgüsse.

ee 4,95 €
c c c 4,45 €
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Spezial Tees

mATé rAncHo Argentina
Traditionelles Getränk der südamerikanischen Indianer aus der heiligen 
Paraguay-Stechpalme. Hervorragende anregende Wirkung - enthält bis zu  
2% Koffein. Wir servieren den Tee im typischen Kürbis - der Kalebasse mit 
Strohhalm (Bombila). Der Aufguß aus den gestoßenen hellgrünen Blättern 
der Stechpalme hat ein leichtes Raucharoma, bei höherer Konzentration einen 
leicht bitteren Kräutergeschmack, der mit karamelisiertem Zucker oder Honig 
verbessert werden kann. Geeignet für Nachtwachen.

 3,15 €

rAncHo AmIgo Argentina
Doppelt starker Rancho in der Kalebasse, mit flüssigem Karamel übergossen. 
Wenn Sie dreißig Tage nicht schlafen möchten.

  3,85 €
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Spezial Tees

rooIboS  Südafrika
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts entdecktes Kraut, das im Süden Afrikas im Gebiet 
von Kap Hoorn wächst. Es wird ähnlich wie Tee angebaut und verarbeitet. Kleine 
rotbraune Nadeln mit süßlichem Blütenduft, rötlicher Aufguß und süßlicher 
Kräutergeschmack.

h 2,85 €

rooIboS grüne Südafrika

h 2,85 €

rooIboS lemon – gInger  Südafrika

h 3,20 €

rooIboS orAnge – ScHokolAde Südafrika

h 3,20 €

HoneybuSH  Südafrika

h 3,20 €

HImmel AFrIkAS  Südafrika

h 3,85 €

brASIlIAnIScHer HImmel 

h 3,85 €

nAnA - mArokkAnIScHe mInZe

h 2,85 €
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Spezial Tees

kArkAde  Eg ypt
Traditionelles orientalisches nichtteeartiges Getränk aus den Blüten der Roselle, 
von satt rubinroter Farbe, mit ausgeprägtem zusammenziehendem Geschmack; 
kann nach Belieben nachgesüßt werden.

D 3,40 €

borA-borA
Durch die Kombination von getrockneten Früchten, Früchten und Kräutern 
wird die Energie den Geschmack verbessern. Zutaten - Hibiskus, Apfel, Rosinen, 
Papaya, Ananas, schwarze Jaraba, Basar, Himbeere, Erdbeere, Hagebutte, 
Sonnenblume, Kornblume, Aroma.

h 3,40 €

THymIAn  Slowakei

D 3,30 €

ScHlAF ScHlAF
Eine Mischung aus beruhigenden Kräutern, die zum abendlichen Trinken 
geeignet sind. Zutaten - Honeybush, Rooibos, Minze, Kamille, Fenchel, 
Zitronengras, Zitronenmelisse, Salbei, Lavendel.

D 3,30 €

dAS geHeImnIS von neun kräuTern 
Einzigartiges Mischrezept bestehend aus neun Heilkräutern mit antiviralen 
Eigenschaften, die einen signifikanten Einfluss auf die Immunität haben. Diese 
Kombination ist besonders nützlich in einer solchen unpopulären Grippesaison. 
Es besteht aus folgenden Kräutern: schwarze Basis, Pommersche, Linde, Minze, 
Thymian und Materina, Zitronenmelisse, Raps, Echinacea.

D 3,30 €
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Spezial Tees

lApAcHo
„Inka-Tee.“
Bedeutende Heilholzpflanzen wachsen hauptsächlich in den dichten 
Amazonaswäldern Brasiliens und in den warmen Berggebieten Südamerikas, 
insbesondere in Argentinien, Paraguay und Bolivien. Die Innenseite des Kortex 
wird für therapeutische Zwecke verwendet. Lapacho hilft, den Körper von 
Schmutz und Ablagerungen zu reinigen. Am meisten schätzt seine Fähigkeit, das 
Immunsystem zu stimulieren.
Wir informieren Sie jedoch respektvoll darüber, dass es 20 bis 25 Minuten dauern 
kann, bis der Effekt garantiert ist.

D 3,75 €

cATuAbA
Catuaba ist eine Rinde von einem hohen Baum, der in Brasilien heimisch 
ist. Es ist eine der bekanntesten und beliebtesten Aphrodisiakumpflanzen 
im Amazonasgebiet. Seine nervenstimulierenden und heilenden Wirkungen 
sind in der brasilianischen Volksmedizin seit vielen Jahren bekannt. Catuaba 
verdankt seine Wirkung dem reichhaltigen Nährstoffgehalt. Es wird auch für 
antibakterielle und antivirale Wirkungen, die Fähigkeit zur Verbesserung des 
Gedächtnisses, zur Unterstützung bei geistiger Erschöpfung oder Müdigkeit 
geschätzt.
Die Zubereitung entspricht der Zubereitung von Lapacho, daher muss 20 bis 25 
Minuten auf das resultierende Getränk gewartet werden.

D 3,75 €
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Spezial Tees

SAkurAcHA  Japan
Eine japanische teinfreie Spezialität aus der Präfektur Shizuoka. Handverlesene 
Blätter des wilden Kirschbusches, der speziell für diesen Zweck veredelt wurde, 
werden ebenfalls im Stil der chinesischen Oolongs von Hand verarbeitet. Dieses 
Getränk, das kein Tein enthält, wird ähnlich wie die mittelfermentierten Oolongs 
zubereitet und kann auch wiederholt aufgegossen werden.

AA 5,65 €
BBB 5,15 €

SAHlep Türkei 
Türkische Getränk aus Milch, Zucker, Zimt und Sahlep Wurzel gemacht. 
Glass 0,25 l.
mit Zimt / kokosnuss / äpfeln 

j 2,85 €
mit banane / johannisbrot / nüssen / matcha

j 3,15 €
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Spezialitäten

Die Gute Teestube bietet neben klassischen Tees auch eigene 
Mischungen bzw. Rezepte unter eigenen Namen an.

yogI-Tee
Indische rituelle Spezialität der Guten Teestube nach dem Rezept von 
Bhagwan Dasse. Gewürzmischung aus gemahlenem Ingwer, Kardamom, 
weißem Pfeffer, Anis und Nelken mit Tee, Milch und Honig. Milchig weißer 
Aufguß von durchdringendem Duft mit bis zu leicht berauschender Wirkung. 
Euphorisierendes Getränk. Geeignet vor einem Flug in wärmere Gefilde.

h 4,60 €

erInnerung An bombAy©

Indisches Rezept - schwarzer Assam-Blattee mit Bitterschokolade, Milch und 
Honig. Weißer milchiger Aufguß mit einnehmenden Schokoladen-Honig-Duft.

h 4,15 €

TScHAj, TScHAje, TScHAj©

Erinnerung an Indien. Schwarzer indischer in Milch gekochter Assam-Tee, stark 
gesüßt. Er wird serviert unter ständigem Rufen „Tschaj, Tschaje, Tschaj“. Für 
Erinnerungen an vergangene Reisen.

h 3,95 €

mAlAIIScHer TIger©

Chinesischer schwarzer Blattee mit geraspeltem Kokos. Roter Aufguß mit 
leichtem Kokosduft und süßlichem Geschmack.

h 3,75 €
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Spezialitäten

WüSTendüne©

Grüner Blattee mit gestoßener „Nana“ genannter marokkanischer Pfefferminze 
(Mentha spicata cv. Moroccan) und Zucker. Gelbgrüner Aufguß mit 
durchdringendem Minzaroma. Eignet sich sehr gut zur Wasserpfeife.

h 3,40 €

der duFT kAScHmIrS©

Getränk mit dem betörenden Duft der verlockenden Ferne des Ostens. 
Mischung aus grünem, halbgrünem und schwarzem Tee mit getrockneten 
Äpfeln, Orangenschalen und Nelken. Gelblich-grüner Aufguß, durchdringendes 
Nelkenaroma und leicht herber Geschmack mit einem fruchtigen Nachgeschmack.

h 3,75 €

k.- H.- mácHA- Tee© – Tee für zwei
Tee mit betörendem Rosenduft, im Geiste des berühmten Dichters der Liebe. 
Schwarzer mit Essenz aromatisierter Blattee mit vereinzelten Rosenblättern. 
Aufguß von süßlichem Geschmack und betörendem Aroma. Geeignet vor einem 
Abendspaziergang zu zweit.

h 3,75 €

edWArd leAr Tee
Der mit Schokoladenessenz aromatisierte chinesische schwarze Blattee trägt 
einen durch ein Gedicht von Edward Lear über einen Herrn aus Bombay und 
einen Tee inspirierten Namen. Das Teerezept mit Schokolade stammt gerade aus 
dieser Gegend. Rotbrauner Aufguß mit feinem Schokoladenduft.

h 3,75 €
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Spezialitäten

erInnerung An jeruSAlem©

Schwarzer indischer Tee, nach traditionellem chassidischem Rezept mit 
gemahlenem Zimt gewürzt. Der typische Zimtgeruch ergibt in Verbindung mit 
dem starken schwarzen Tee ein leicht euphorisierendes Getränk. Rotbrauner 
Aufguß mit Zimtduft.

h 3,85 €

erInnerung ISTAnbul©

Schwarzer Tee, nach einem alten orientalischen Rezept mit Nelken gewürzt. Der 
typische Nelkenduft ergibt in Verbindung mit dem starken schwarzen Tee ein 
stärkendes, leicht euphorisierendes Getränk. Rotbrauner Aufguß mit Nelkenduft.

h 3,85 €

erInnerung An omdurmAn© 
Schaj  bil hél
Schwarzer Tee mit Kardamom, nach einem Rezept aus dem Sudan. Schwarzer 
indischer Tee, nach einem arabischen Rezept mit gemahlenem Kardamom 
gewürzt. Der pikante Geschmack dieses orientalischen Gewürzes ergibt in 
Verbindung mit dem starken Aufguß ein stärkendes, leicht euphorisierendes 
Getränk. Die Araber trinken diesen Tee stark gesüßt. Rotbrauner Aufguß mit 
scharfem Kardamomduft. 

h 3,85 €

ruSSIScHe kArAWAne
Traditionelle Mischung der chinesischen roten Teesorten Lapsang Souchong und 
Qi Hong. Zum Lesen klassischer russischer Prosa geeignet.

h 3,85 €
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Spezialitäten

georgIScHen Tee Georgien
Schwarzer georgischer Tee direkt vom Kaukasushang herangeschafft. Er wird von 
uns mit einer Portion auserlesenen Eingemachten serviert.

h 4,30 €

boSTon TeA pArTy©

Grüner Formosa- und Qi-Men-Tee in einer Tasse. Rezept der Guten Teestube. 
Der Name wurde durch das historische Ereignis vom 16. Dezember 1773 
inspiriert, als infolge der durch die britische Kolonialpolitik hervorgerufenen 
Unruhen Teekisten im nordantlantischen Hafen Boston über Bord ins Meer 
geworfen wurden, wodurch bestimmt eine sehr eigenartige Teemischung entstand. 
Geeignet zum Jahrestag dieses Ereignisses oder als Tee für den Samowar.

h 3,85 €
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Kalte Erfrischungsgetränke

kyoTo kInen – geküHlT
Eine japanische Delikatesse aus grünem Matcha-Tee, mit Milch und Zucker 
verfeinert, in Gläsern à 2,5 dl mit Eis serviert.

 3,40 €

FrucHTSAFT – AdelkA mIT mATcHA
100 % Fruchtsaft/100 % Fruchtsaft  Adelka mit Matcha. (2,5 dl)

2,85 €

FrucHTSAFT mIT mATcHA
100 % Fruchtsaft/100 % Fruchtsaft  Adelka mit Matcha. (3,0 dl)

2,55 €

mATé – mATé
 (5,0 dl)

 2,95 €

FrucHTSAFT 100% – AdelkA
100 % Saft aus frisch gepressten Frucht. (2,5 dl)

 2,30 €

FrucHTSAFT 100%
100 % Saft aus frisch gepressten Frucht. (3,0 dl)

 2,00 €

mInerAlWASSer
  1,20 €
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Allerlei zum Tee

Teegebäck
Hochfein und speziell zusammengestellte kleine Palette aus Delikatesskeksen zu 
den Teesorten. Portion 65 g

1,85 €

WASAbI 
Traditionelles japanisches Genussmittel. Erdnüsse in Reisteig mit Meeresalgen 
und japanischem Meerrettichpulver Wasabi. Portion 45 g.

2,25 €

jApAnIScHe mIScHung
Köstliches japanisches Reisgebäck, nach jahrhundertealten Rezepten zubereitet. 
Mischung aus pikanten, aber auch in einer süßen Schale gebackenen Nüssen, 
Sesamkernen und Algen. Paßt hervorragend zu grünem Tee. Portion 40 g

2,25 €

kAndIerTer IngWer
Ein Schälchen kandierter Ingwerwurzel. Diese Spezialität aus der Heilpflanze 
Ingwer ist besonders in den Ländern des afrikanischen Kontinents beliebt. 
Portion 50 g.

2,45 €

cHAlvA
Traditioneller arabischer Leckerbissen aus Sesam und ausgewählten aromatischen 
Ingredienzien, fein mit Zimt bestreut. Portion 35 g.

1,60 €

nuSSmIScHung
Unwiderstehliche Mischung aus ausgewählten Cashew-Nüssen, Mandeln, 
Erdnüssen und Rosinen. Portion 60 g.

2,45 €
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Allerlei zum Tee

eXoTIScHe mIScHung
Süße Mischung aus kandierten Früchten - getrocknete Bananescheibchen, 
geraspelter Kokos, Papaya und Rosinen. Portion 60 g.

1,95 €

pISTAZIen
Traditioneller in der arabischen Welt beliebter Leckerbissen zum Tee. Ungeschälte 
geröstete, gesalzene Pistazienkerne. Portion 50 g.

2,45 €

kürbISkerne
Typisch arabische Delikatesse zum Tee, ungeschälte geröstete, gesalzene 
Kürbiskerne. Portion 60 g.

1,85 €

SeSAmpläTZcHen
Plätzchen mit Sesamkernen. Ein unwiderstehlicher Genuß. Portion 27 g.

1,20 €

mIlcH
Zu ausgewählten Spezialitäten oder auf Wunsch zum Tee. Wird heiß serviert.

0,50 €

HonIg
Zu ausgewählten Spezialitäten oder auf Wunsch zum Tee. Portion 20 g.

0,50 €



53 Teekarte

Kleine Gerichte zum Tee

kuSkuS „dervIScH“©

Traditionelle arabische Speise, deren Grundlage Weizengrieß bildet, der sich 
Kuskus nennt. Serviert mit Bohnen in Tomatensauce, Mais, grünen Erbsen und 
Beilage aus rohem Gemüse, mit arabischem Gewürz abgeschmeckt. Eine für 
Vegetarier geeignete Speise. Portion 380 g.

  4,80 €

kuSkuS „cASAblAncA bruncH“
Die süße Kuskus. Portion 320 g.

 4,80 €

kuSkuS „STAunenSWerTer mAndArIn“
Süßer Kuskus mit Zimt und Kokosscheiben, mit Mandarinen abgeschmeckt und 
mit Honig übergossen. Gesamtportion 280 g.

 4,80 €

bAbA gHAnouge 
Traditionelles, in den arabischen Ländern äußerst populäres Gericht aus 
Auberginen, Sesamsauce, Zitronensaft und Olivenöl. Äußerst gesunde und 
nahrhafte Delikatesse. Serviert mit arabischem Pita-Brot (2 Stück) und 
libanesischem Zatar-Gewürz. Gesamtportion 280 g.

 5,30 €

HommoS
Traditionelles, in den arabischen Ländern äußerst populäres Gericht aus 
Kichererbsen, Sesamsauce, Zitronensaft und Olivenöl. Äußerst gesunde und 
nahrhafte Delikatesse. Serviert mit arabischem Pita-Brot (2 Stück) und frisches 
gemüse. Gesamtportion 280 g.

 5,30 €
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Kleine Gerichte zum Tee

pITA mIT käSe
Arabisches Weißbrot (doppelter Brotfladen, der nach dem Aufwärmen auf die 
verschiedenste Weise gefüllt werden kann). Portion 150 g.

  3,85 €

pITA mIT ZIegenkäSe
Arabisches Weißbrot (doppelter Brotfladen, der nach dem Aufwärmen auf die 
verschiedenste Weise gefüllt werden kann). Portion 150 g.

  3,85 €

pITA Fred
Portion 80 g. 

 3,85 €
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Kleine Gerichte zum Tee

pITA lIbAnon
Arabisches Weißbrot mit libanesischen Gewürzen, Oliven und Olivenöl.  
Portion 70 g.

  2,85 €

pITA mIT ZImT
Arabisches Weißbrot als Süßspeise. Portion 70 g.

  2,85 €

pITA
Arabisches Weißbrot. Portion 65 g.

  1,20 €

ToASTbroT mIT käSe
Portion 130 g.

3,30 €

ToASTbroT Zu Süß
Portion 90 g.

3,10 €
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